Mit unserer Tagespflege bieten wir Men-

schen, die alters- oder krankheitsbedingt
eine Teil-Pflege bendétigen, tagsiiber Be-

treuung, Beschéaftigung und soziale Kon-
takte. Diese Versorgungsform unterstitzt
den Wunsch ,Zuhause wohnen, so lange
es geht” und ist oft eine gute Alternative

zur stationaren Einrichtung.

Gleichzeitig bietet sie pflegenden Angehd-
rigen Entlastung und Zeit fir ihre eigenen
Aufgaben und Bedurfnisse — tageweise
oder die ganze Woche.
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Caritas-Tagespflege St. Barbara
Elpes Hof 1-3, 44628 Herne

(Navi: LangforthstraBBe 11)
Ansprechpartnerin: Agnes Michel
Telefon 02323 92960-464

E-Mail: tagespflege@caritas-herne.de

Auf unserer Webseite finden Sie unser aus-
fuhrliches Tagespflege-Konzept.

Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16, 44623 Herne
Telefon 02323 92960-0
Telefax 02323 92960-11
E-Mail: info@caritas-herne.de

@ caritas-herne.de

0 facebook.com/caritas.herne

instagram.com/caritas.herne
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Konzeption & Design: www.phase21.de
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In familidrer Atmosphare bieten wir
strukturierende Tagesabléufe und akti-
vierende Pflege, die auf die individuellen
Winsche und Fahigkeiten unserer Gaste
zugeschnitten sind. Das sorgt fur Sicher-
heit und positive Verdnderung im Alltag.

Das gemeinsame Frihstick, Mittag-
essen und der Nachmittagskaffee sind
wichtige Fixpunkte im Tagesablauf.
Zwischen den Mahlzeiten stehen ak-
tivierende Gruppenangebote auf dem
Programm, bei denen erzahlt, gespielt,
gesungen oder das Gedéachtnis und die
Beweglichkeit trainiert werden. Regel-
maéBige Ruhepausen und viel Zeit flr
personliche Einzelbetreuung runden den
Tag bei uns ab.

Bei Bedarf holt unser Fahrdienst Sie mor-
gens zuhause ab und bringt Sie nachmit-
tags wieder zurtick.

Wir empfangen unsere 24 Géste in einer
modernen, barrierefreien Tagespflege mit
groBzugigem Gemeinschaftsraum, senio-
rengerechter Kiiche, schdner Terrasse und
gemdutlichen Ruherdumen. Die Tagespflege
ist direkt neben der St. Barbara Kirche.

Die Betreuungstage kénnen ganz nach
Ihrem persdnlichen Bedarf flexibel verein-
bart werden — von einem Tag bis zu funf
Tagen in der Woche. Gerne beraten wir Sie
in einem persoénlichen Gesprach ausfihr-
lich Uber die Angebote und Finanzierungs-
mdglichkeiten unserer Tagespflege.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann
bieten wir lhnen unseren kostenlosen
Schnuppertag an. So kdnnen Sie uns,
unsere Angebote, die Rdumlichkeiten
und unsere Tagesablaufe unverbindlich
kennenlernen.

Abwechslungsreiche Tagesgestaltung,
orientiert an individuellen Bedurfnissen
Férderung und Aktivierung von kérper-
lichen und geistigen Fahigkeiten
Gemeinsame Mahlzeiten

Pflegerische und medizinische Versor-
gung durch examinierte Fachkréfte
Professionelle Betreuung durch spe-
ziell geschulte Betreuungskréfte

Feste Bezugspersonen

Individuelle Fachberatung

24 Tagespflegeplatze
Montags bis freitags
von 08:30 bis 16:00 Uhr
Hol- und Bringdienst



