| Ambulante Familienhilfe

Rund um unser Spektrum.

Neben der Ambulanten Familienhilfe bietet
Ihnen die Caritas eine ganze Reihe weiterer
Leistungen:

Es fangt alles beim
Zuhause an.
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Weitere
Hilfsangebote

Familien starken.

Bendtigen Sie weitere Informationen,
rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.
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Erkennen, fordern, entwickeln.

Professionelle Unterstutzung
fUr ein stabileres Familienleben.

Familienleben ist anspruchsvoll. Mitunter
kénnen Krisen und schwierige Lebenssi-
tuationen Eltern, Alleinerziehende und ihre
Kinder tberlasten und Uberfordern. Dann
ist die Ambulante Familienhilfe gefragt,
die Uber den Fachbereich Kinder, Jugend,
Familie der Stadt Herne beantragt wird.

Mit intensiver Betreuung, Beratung und
Begleitung helfen wir direkt im h&us-
lichen Familienumfeld. Gemeinsam mit
dem verantwortlichen Fachbereich
Kinder, Jugend, Familie der Stadt Herne
und den Eltern ermitteln wir den Hilfebe-

wege. Selbstverstandlich unterstiitzen
wir die Familien dabei, ihre Fahigkeiten
im Alltag zu erweitern; je nach Bedarf

kooperieren wir mit zahlreichen Partnern.

Das Team der Ambulanten Familienhilfe.

Unser multiprofessionelles Team verfligt
Uber breit angelegtes Fachwissen und
soziale Kompetenzen. Den hohen Qua-
litdtsanspruch an unsere Arbeit sichern
wir durch regelmaBige Fort- und Weiter-
bildungen sowie Supervision.

darf und erarbeiten individuelle Lésungs-

Unsere Leistungen —
mit personlichem Engagement.

Mit dem Ziel der Hilfe zur Selbsthilfe bieten
wir sozialpddagogische und weitere familien-
unterstitzende Hilfen:

Sozialpddago-
gische Hilfen

Familienbeziehungen klaren, stabilisieren
Kommunikation verbessern
o Selbstwertgeflhl aller Familienmitglieder
aufbauen und entwickeln
o Erziehungsfahigkeit starken
Psychisch kranken Familienmitgliedern
Behandlungsmaoglichkeiten aufzeigen
Soziale Kontakte verbessern
Freizeitverhalten erlernen und einiiben
Forder-/Gruppenangebote erschlieBen
Hilfe im Umgang mit Behdrden
Forderung des schulischen und beruf-
lichen Erfolges
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Weitere familien-  © Planung des Haushaltes und Anleitung

unterstitzende zu dessen Fihrung

Hilfen o Hilfe bei der Einteilung des
Haushaltsbudgets
Forderung eines geregelten Tagesablaufs
Unterstlitzung bei der Versorgung und
Pflege der Kinder

und weitere individuelle Hilfen



