
Es fängt alles beim 
Zuhause an.

Familien stärken. 

Caritasverband 
Herne e. V.

| Ambulante Familienhilfe

Benötigen Sie weitere Informationen, 
rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.

Caritasverband Herne e. V.
Ambulante Familienhilfe 
Ansprechpartnerin: Bianca Ruthen
Hospitalstraße 12, 44649 Herne
Telefon 02325 9280-78
Telefax 02325 9280-11
www.caritas-herne.de

Rund um unser Spektrum.

Neben der Ambulanten Familienhilfe bietet 
Ihnen die Caritas eine ganze Reihe weiterer 
Leistungen: 
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Weitere
Hilfsangebote



Professionelle Unterstützung 
für ein stabileres Familienleben. 

Familienleben ist anspruchsvoll. Mitunter 
können Krisen und schwierige Lebenssi-
tuationen Eltern, Alleinerziehende und ihre 
Kinder überlasten und überfordern. Dann 
ist die Ambulante Familienhilfe gefragt, 
die über den Fachbereich Kinder, Jugend, 
Familie der Stadt Herne beantragt wird.

Mit intensiver Betreuung, Beratung und 
Begleitung helfen wir direkt im häus-
lichen Familienumfeld. Gemeinsam mit 
dem verantwortlichen Fachbereich 
Kinder, Jugend, Familie der Stadt Herne 
und den Eltern ermitteln wir den Hilfebe-
darf und erarbeiten individuelle Lösungs-
wege. Selbstverständlich unterstützen 
wir die Familien dabei, ihre Fähigkeiten 
im Alltag zu erweitern; je nach Bedarf 
kooperieren wir mit zahlreichen Partnern.

Unser multiprofessionelles Team verfügt 
über breit angelegtes Fachwissen und 
soziale Kompetenzen. Den hohen Qua-
litätsanspruch an unsere Arbeit sichern 
wir durch regelmäßige Fort- und Weiter-
bildungen sowie Supervision.

Erkennen, fördern, entwickeln.

Mit dem Ziel der Hilfe zur Selbsthilfe bieten 
wir sozialpädagogische und weitere familien-
unterstützende Hilfen: 

Familienbeziehungen klären, stabilisieren
Kommunikation verbessern  
Selbstwertgefühl aller Familienmitglieder 
aufbauen und entwickeln
Erziehungsfähigkeit stärken
Psychisch kranken Familienmitgliedern 
Behandlungsmöglichkeiten aufzeigen
Soziale Kontakte verbessern
Freizeitverhalten erlernen und einüben
Förder-/Gruppenangebote erschließen
Hilfe im Umgang mit Behörden
Förderung des schulischen und beruf-
lichen Erfolges

 Planung des Haushaltes und Anleitung 
 zu dessen Führung
 Hilfe bei der Einteilung des 

Haushaltsbudgets
 Förderung eines geregelten Tagesablaufs
 Unterstützung bei der Versorgung und 

Pfl ege der Kinder

und weitere individuelle Hilfen

Sozialpädago-
gische Hilfen

Weitere familien-
unterstützende 
Hilfen

 

Das Team der Ambulanten Familienhilfe.

Unsere Leistungen – 
mit persönlichem Engagement.


