
 
 

 

 
September 2026 

 

 

 
36. KW 
01. 09. 26 Dienstag Frühstück mit Frau Ishorst 

Anmeldung erforderlich 
9:00 Uhr 

02. 09. 26 Mittwoch Sitzgymnastik 10:00- 10:45 Uhr 
 
 

03. 09. 26 Donnerstag Frau Schreiber/Spiele 10:00 – 11:30 Uhr 

04. 09. 26 Freitag 
 

Sprechstunde 
Gedächtnistraining 

9:00 – 10:00 Uhr 
10:15 – 11:00 Uhr 

 
 
37. KW 
07. 09. 26 Montag Hausbesuche  

Sprechstunde 
 

Ab 13:00 Uhr 
14:00 – 16:00 Uhr 
 

08. 09. 26 Dienstag Musik Quiz 10:00 – 11:30 Uhr 
 

09. 09. 26 Mittwoch Sitzgymnastik 10:00 – 10:45 Uhr 

10. 09. 26 Donnerstag Frau Schreiber /Spiele 10:00 – 11:30 Uhr 

11. 09. 26 Freitag 
 

Sprechstunde 
Gedächtnistraining 

 9:00 – 10:00 Uhr 
10:15 – 11:00 Uhr 

 
 
38. KW 
14. 09. 26 Montag Hausbesuche 

Sprechstunde 
13:00 – 14  Uhr 
14:00 -  16:00 Uhr 

15. 09. 26 Dienstag Gemeinsames Frühstück. 
Anmeldung erforderlich  
 

9:00  
 

16. 09. 26 Mittwoch Sitzgymnastik 10:00 – 10:45 Uhr 

17. 09. 26 Donnerstag Würfeln, Uno oder Mensch 
ärgere dich nicht 

10:00 – 11:30 Uhr 

18. 09. 26 Freitag Sprechstunde 
Gedächtnistraining 

9:00 – 10:00 Uhr 
10:15- 11:00 Uhr 

 
 
 



39.  KW 
21. 08. 26 Montag Hausbesuche 

Sprechstunde 
Hausversammlung                 

Ab 13:00Uhr 
14:00 – 14:45 Uhr 
15:00 – 16:00 Uhr 

22. 08. 26 Dienstag Offenes Angebot Frau 
Ishorst 

10:00- 11:30 Uhr 

23. 08. 26 Mittwoch Sitzgymnastik 10:00 – 10:45 Uhr 

24. 08. 26 Donnerstag Spiele nach Wunsch 10:00 – 11:30 Uhr 

25. 08. 26 Freitag Sprechstunde 
Gedächtnistraining 

9:00 – 10.00 Uhr 
10:15 – 11:00 Uhr 

 
 
40. KW 
28. 08. 26 Montag 

 
Urlaub 

29.   Dienstag Frühstück mit Frau Ishorst 
Anmeldung erforderlich 

9:00 Uhr 

30.   Mittwoch Sitzgymnastik 10:00-10:45 Uhr 

 
 
 
In der Zeit vom 28.09.2026 bis zum 09.10.2026, findet keine 
Sprechstunde statt 
 
 
 
 
 
 
  


