Ehrenamt im
Caritasverband Herne e.V.

Wir bieten Ihnen:

Familienpatenschaften

Patenschaften in der

Im Alltag von Familien ist es h&aufig herausfordernd,
alles unter einen Hut zu bekommen und allen
Bedurfnissen gerecht zu werden. Nicht immer gibt
es ein unterstitzendes Netzwerk aus Familie und
Freund:innen. Als Familienpat:innen bieten sie diese
Unterstitzung ehrenamtlich an und stehen mit Rat
und Tat zur Seite. Sie entscheiden selbst Uber Art
und Umfang Ihres Engagements in der Familie.
Moglich sind Freizeitaktivitaten mit den Kindern
oder der ganzen Familie, Hilfe bei den Hausauf-
gaben, Begleitung zu Behdrdengéngen oder Arzt-
terminen, Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Post und vieles mehr.

Hilfreich fiir dieses Ehrenamt sind:

B Freude am Zusammensein mit Kindern
und ihren Familien

B Kontaktfreudigkeit

B Kommunikationsfahigkeit

M Zuverlassigkeit

B Kreativitat

|

Empathie

In Herne leben viele Menschen mit Fluchthinter-
grund. Sprachbarrieren und das Leben in einer
neuen Kultur sind fur sie oft herausfordernd und
rufen Unsicherheiten hervor. Als Fliichtlingspat:in
helfen Sie bei der Bewéltigung von alltaglichen He-
rausforderungen, um den Menschen die Integration
bestmdoglich zu erleichtern. Méglich sind die Unter-
stUtzung in blUrokratischen Angelegenheiten sowie
die Begleitung zu Beh6rden, Hilfe beim Deutsch-
lernen oder die Gestaltung von Freizeitaktivitaten.
Es finden regelmaBige monatliche Treffen statt, bei
denen sich die Ehrenamtlichen der Flichtlingshilfe
untereinander austauschen kénnen.

Hilfreich fiir dieses Ehrenamt sind:
B Respekt und Toleranz gegenlber
anderen Kulturen

Empathie

Offenheit

Zuverlassigkeit

Kontaktfreudigkeit

gefordert durch:

¢® Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Vielseitige Mdglichkeiten des Engagements
Umfassende Vorbereitung auf lhre
ehrenamtliche Tatigkeit

Eine p&dagogische Fachkraft als
Ansprechperson

Kontinuierliche Begleitung

RegelmaBigen Erfahrungsaustausch mit
anderen Ehrenamtlichen
Versicherungsschutz

Kostenlose Fortbildungen und Schulungen

Sie bringen mit:

Verlasslichkeit

Offenheit fir neue Erfahrungen
Reflexionsbereitschaft

Toleranz und Respekt

Fahigkeit, sich auf andere Lebenskulturen
einlassen zu kénnen

Sie entscheiden selbst, wie lange und wie oft Sie
sich engagieren wollen. Der zeitliche Umfang richtet
sich nach Ihren Interessen und Md&glichkeiten. Bei
der Wahl des passenden Ehrenamts helfen wir
Ihnen auf Wunsch gerne mit einer individuellen und
unverbindlichen Beratung. Sind Sie interessiert?
Oder haben Sie eigene Ideen fiir neue Projekte?
Dann sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Mechthild Greifenberg
Tel. 02323 92960-27
ehrenamt@caritas-herne.de
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Ehrenamt im Caritasverband -

bunt und unbezahlbar

Freiwillige leisten mit ihrem Engagement

einen wertvollen Beitrag zu unserer Arbeit.

Sie setzen sich in ihrer Freizeit mit Zeit,
Zuwendung, Wissen und vielem mehr fiir
uns und die von uns betreuten Menschen
ein. Fiir unsere vielféltige Arbeit bedeuten
sie eine unschatzbare Bereicherung.

Wir bieten Ihnen zahlreiche Mdglichkeiten,

Internet-Café fir Senioriinnen

Als Dozent:in in unserem Internet-Café geben
Sie Ihr Wissen rund um den Umgang mit dem
Smartphone, Tablet und Laptop an interessier-
te Senior:innen weiter. In kleinen Gruppen und
freundlicher Atmosphéare beantworten Sie Fragen,
erklaren Anwendungen und stehen den Teilneh-
menden mit Rat und Tat beim Ausprobieren des
Erlernten zur Seite.

Projektwoche

Kleiderladen

Der Kleiderladen des Caritasverband Herne e.V. be-
findet sich im Caritas Centrum an der SchulstraBe 16
in Herne. Als ehrenamtliche:r Mitarbeiter:in geben
Sie Gebrauchtkleidung an die Kunden aus, sortieren
im Vorfeld die Bekleidung und kiimmern sich um
die Dinge, die beim Verkauf in einem Laden anfallen
kénnen.

Hilfreich fir dieses Ehrenamt sind:
B Aufgeschlossenheit
B Durchsetzungsvermdgen

,Urlaub ohne KRoffer"

»Urlaub ohne Koffer“ ist ein Angebot fir Senior:innen,
die sich Tapetenwechsel wiinschen, aber nicht mehr

sich fur andere Menschen in Herne zu enga- B Teamfahigkeit

gieren — ganz nach lhren persénlichen Inter-
essen, Kenntnissen und Winschen. Bei uns

Seniorenbegleitung

Lesepatenschaften g

unterstitzen Sie Menschen in unterschiedli-
chen Lebenssituationen, in jedem Alter und
aus allen Kulturen. Gemeinsam mit anderen
gestalten Sie Aufgaben mit und Ubernehmen
ganz praktisch und individuell soziale Verant-
wortung.

Gerne stellen wir lhnen unsere breite Palette
ehrenamtlicher Einsatzmdoglichkeiten vor.

Als Seniorenbegleiter:in schenken Sie |hre Zeit
dlteren Menschen, die allein leben, wenig Besuch
bekommen oder einsam sind. Je nach Absprache
verbringen Sie ein bis zwei Stunden pro Woche
miteinander und gestalten in dieser Zeit gemeinsam
mit den Senior:innen die Freizeit.

Md&gliche Aktivitdten sind Spaziergdnge, Gespra-
che, Gesellschaftsspiele, Bilder betrachten oder
gemeinsam kreativ werden. Auch in den Senioren-
wohngemeinschaften des Caritasverband Herne e.V.
im STADTHAUS in Herne-Mitte und im Albert-
Schweitzer-Haus in Herne-Rdéhlinghausen kénnen
Sie als Seniorenbegleiter:in tatig werden.

Bei der Seniorenbegleitung geht es nicht um haus-
wirtschaftliche oder pflegerische Leistungen, son-
dern um Beziehung, Zuwendung und Vertrauen.

verreisen kdnnen und am Abend wieder zuhause
sein mochten. An finf Tagen im Sommer, von mon-
tags bis freitags, genieBen die Senior:innen ein ab-
wechslungsreiches Urlaubsprogramm. Gemeinsam
mit anderen Ehrenamtlichen planen und gestalten
Sie diese funf Tage.

Hilfreich fiir ein Ehrenamt mit Senior:innen sind:
B Freude am Zusammensein mit Senior:innen

B Geduld

B Aufmerksamkeit

B Kreativitat

B EinfUhlungsvermdgen

Zusatzlich fir das Internet-Café:

B Computer- und Internetkenntnisse

B Smartphone-, Tablet- und Laptopkenntnisse
M Fahigkeit, gut zu erklaren

An den Grundschulen

Kunterbunt in Herne-Mitte
und Josefschule in Herne-
Wanne gibt es unser Le-
sepatenprojekt. Lesebe-
geisterte Freiwillige ermutigen die Kinder zum Lesen
und férdern und stérken deren sprachliche Kompe-
tenzen. Als Lesepat:in lesen Sie in kleinen Gruppen
bis zu finf Kindern vor, motivieren die Kinder zum
Mitlesen und lassen sich ganz unterschiedliche
Wege und Methoden einfallen, das Lesen spannend
und faszinierend zu gestalten.

Hilfreich fiir dieses Ehrenamt sind:

M Lust am Lesen

B Freude am Zusammensein mit Kindern
B Kreativitat

B Geduld und Zeit

B Offenheit



