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	 Seniorenbegleitung 

	   Ehrenamt im Caritasverband –  

	   bunt und unbezahlbar 

	 Projektwoche  
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Als Seniorenbegleiter:in schenken Sie Ihre Zeit 

älteren Menschen, die allein leben, wenig Besuch 

bekommen oder einsam sind. Je nach Absprache 

verbringen Sie ein bis zwei Stunden pro Woche 

miteinander und gestalten in dieser Zeit gemeinsam 

mit den Senior:innen die Freizeit. 

Mögliche Aktivitäten sind Spaziergänge, Gesprä -

che, Gesellschaftsspiele, Bilder betrachten oder 

gemeinsam kreativ werden. Auch in den Senioren-

wohngemeinschaften des Caritasverband Herne e.V.  
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Schweitzer-Haus in Herne-Röhlinghausen können  

Sie als Seniorenbegleiter:in tätig werden. 

Bei der Seniorenbegleitung geht es nicht um haus -
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dern um Beziehung, Zuwendung und Vertrauen.

	 Internet-Café für Senior:innen 	 Kleiderladen 
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verreisen können und am Abend wieder zuhause 
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wechslungsreiches Urlaubsprogramm. Gemeinsam 

mit anderen Ehrenamtlichen planen und gestalten 
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Hilfreich für ein Ehrenamt mit Senior:innen sind:

	 Freude am Zusammensein mit Senior:innen

	 Geduld

	 Aufmerksamkeit

	 Kreativität

	 Einfühlungsvermögen

Zusätzlich für das Internet-Café:

	 Computer- und Internetkenntnisse
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	 Fähigkeit, gut zu erklären

An den Grundschulen 

Kunterbunt in Herne-Mitte 

und Josefschule in Herne-

Wanne gibt es unser Le-

sepatenprojekt. Lesebe-

geisterte Freiwillige ermutigen die Kinder zum Lesen 

und fördern und stärken deren sprachliche Kompe -

tenzen. Als Lesepat:in lesen Sie in kleinen Gruppen 

bis zu fünf Kindern vor, motivieren die Kinder zum 

Mitlesen und lassen sich ganz unterschiedliche 

Wege und Methoden einfallen, das Lesen spannend 

und faszinierend zu gestalten.

Hilfreich für dieses Ehrenamt sind:

	 Lust am Lesen

	 Freude am Zusammensein mit Kindern

	 Kreativität 

	 Geduld und Zeit
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Als Dozent:in in unserem Internet-Café geben 

Sie Ihr Wissen rund um den Umgang mit dem 
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te Senior:innen weiter. In kleinen Gruppen und 

freundlicher Atmosphäre beantworten Sie Fragen, 

�L�Y�R�S�p�Y�L�U���(�U�^�L�U�K�\�U�N�L�U���\�U�K���Z�[�L�O�L�U���K�L�U���;�L�P�S�U�L�O-

�T�L�U�K�L�U���T�P�[���9�H�[���\�U�K���;�H�[���I�L�P�T���(�\�Z�W�Y�V�I�P�L�Y�L�U���K�L�Z��

Erlernten zur Seite.

Der Kleiderladen des Caritasverband Herne e.V. be
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in Herne. Als ehrenamtliche:r Mitarbeiter:in geben  

Sie Gebrauchtkleidung an die Kunden aus, sortieren 

im Vorfeld die Bekleidung und kümmern sich um 

die Dinge, die beim Verkauf in einem Laden anfallen 

können. 

Hilfreich für dieses Ehrenamt sind:

	 Aufgeschlossenheit

	 Durchsetzungsvermögen
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Freiwillige leisten mit ihrem Engagement 

einen wertvollen Beitrag zu unserer Arbeit. 

Sie setzen sich in ihrer Freizeit mit Zeit, 

Zuwendung, Wissen und vielem mehr für 

uns und die von uns betreuten Menschen 

ein. Für unsere vielfältige Arbeit bedeuten 

sie eine unschätzbare Bereicherung.

Wir bieten Ihnen zahlreiche Möglichkeiten, 

sich für andere Menschen in Herne zu enga-

gieren – ganz nach Ihren persönlichen Inter-

essen, Kenntnissen und Wünschen. Bei uns 

unterstützen Sie Menschen in unterschiedli -

chen Lebenssituationen, in jedem Alter und 

aus allen Kulturen. Gemeinsam mit anderen 

gestalten Sie Aufgaben mit und übernehmen 

ganz praktisch und individuell soziale Verant-

wortung.

Gerne stellen wir Ihnen unsere breite Palette 

ehrenamtlicher Einsatzmöglichkeiten vor.

	 Lesepatenschaften 


