Was bedeutet kultursensible
Altenhilfe?

Die Anzahl dlterer Migrantinnen und Migranten
nimmt zu. Die BedUrfnisse pflegebedurftiger Senio-
rinnen und Senioren mit Einwanderungsgeschichte
sowie von deren Angehdérigen und Bezugspersonen
sollen in der professionellen Pflege, Betreuung und
Beratung verstdarkt berucksichtigt werden. Dabei
sollen besonders kulturelle und sprachliche Barrie-
ren abgebaut werden.

Mit dem Férderaufruf ,Guter Lebensabend NRW”
soll bei Eintritt einer Pflegebedurftigkeit auf die kul-
turellen Bedurfnisse von Seniorinnen und Senioren
mit Einwanderungsgeschichte Rucksicht genom-
men werden.

Das Angebot beinhaltet

+ Verweisberatung zu Pflegemoglichkeiten und
Pflegevoraussetzungen

+ Informationsveranstaltungen

+ Beratung und Unterstutzung von Pflegediensten zur
interkulturellen Offnung

Woflr stehen wir?

+ Information aller Herner Seniorinnen und
Senioren, unabhdngig von ihrer Herkunft, Gber
die bestehenden Angebote in der Altenhilfe und
Altenpflege

+ Abbau von Zugangsbarrieren gegenuber den
Diensten in der Altenhilfe

+ Vernetzung von Migrationsarbeit und Altenhilfe

Stand: September 2021

Uber uns

Innerhalb des vom Ministerium fur Kinder, Familie,
Fluchtlinge und Integration (MKFFI) geférderten Pro-
jekts kooperiert PLANB Ruhr e. V. mit der Stadt Herne.
Das Angebot beinhaltet die Beratung und Aufkldrung
von Betroffenen und Angehdrigen mit Einwande-
rungsgeschichte. Unsere interkulturelle Arbeit bei
PLANB verfolgt seit Jahren das Ziel, Zukunftsperspekti-
ven far Kinder, Jugendliche und Familien zu schaffen.

Sie haben Fragen oder sind an einer Beratung
interessiert? Sprechen Sie uns gerne an!

Ulrike Lange
Stadt Herne

02323 92960-934
[ 0176 1928265
] ulrikelange@herne.de

Zehra sagdig
PLANB Ruhr e. V.

02325 56991-60
[ 0173 5851290
] zsagdic@planb-ruhr.de

LEBENSABEND
NRW

Gefordert durch

Ministerium fir Kinder, Familie,

Fluchtlinge und Integration ‘%(
des Landes Nordrhein-Westfalen e

Eine Kooperation von

€™ Stadt Herne B

Mit Griin. Mit Wasser, Mittendrin.

Kultursensible Altenhilfe und Altenpflege
far Seniorinnen und Senioren mit
Einwanderungsgeschichte

Gocmenler icin kulturel hassasiyete dayali
yaslh yardim ve bakimi.
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Kultarel anlamda duyarh yash
bakimi ne anlama geliyor?

Almanya’daki yasl gbgcmenlerin sayisi artiyor.

Bakima ihtiyag duyan yash gégmen kesimin, aileleri-
nin ve arkadaslarinin profesydnel bakim, destek ve
danigsmanlik konusunda kulttrel ve dille iligkin engelle-
ri agsmalarina énem verilimektedir.

,Guter Lebensabend NRW - Herne” adli finansman
cagrisi sayesinde, bakima muhtag¢ gé¢gmen gecmisi
olan yaslilarin ihtiyaglarinin dikkate alinmasi isten-
mektedir.

Teklif neleri igerir?

+ Bakim yéntemleri ve gereksinimleri hakkinda
tavsiyeler

+ Bilgilendirme etkinlikleri

+ Kulturler arasi baglanti kurabilmek adina destek ve
danismanlik

Neyi temsil ediyoruz?

« Herne'deki tum yaslilar, kdkenlerine bakiimaksizin,
geriatrik ve hasta bakimi alanlarinda mevcut teklif ve
kampanyalar hakkinda bilgilendirilmelidir.

+ Yasl bakim hizmetlerine erisim engellerinin
kaldiriimasi.

+ Go6¢cmen galismalari ve yasl bakimi arasinda bag
kurulmasi.

What does culturally sensitive
care for senior citizen mean?

The numbers of migrants in need of help and care
are increasing. Greater consideration should be gi-
ven to the cultural and linguistic needs of migrant
senior citizens, their relatives and close caregivers.

,Guter Lebensabend NRW - Herne” plans focusing
more on cultural and linguistic needs of senior citi-
zens applying for care.

What do we offer?

+ Advice on types of care and requirements how to
apply for care

+ Information events

+ Advice and support to care services on intercultural
openings

What do we stand for?

+ Informing all Herner senior citizens about help and
care services available regardless of their migrant
history

+ Removing barriers for migrant senior citizens who
need help and care services

+ Networking help and care services with migrant
services



